
CETTE SEMAINE,LECHEFVOUSPROPOSE

Semaine du 12/10/2026 au 16/10/2026

Équilibre & variété Formule étudiante Produits frais

Lundi

JOURNALIER

HORS D'ŒUVRE

Salade de tomates au thon

PLAT & GARNITURE

Wok de nouilles aux légumes et au

Poulet

PRODUITS LAITIERS

Yaourt aromatisé

DESSERT

Fruits de saison

Mardi

JOURNALIER

HORS D'ŒUVRE

PLAT & GARNITURE

PRODUITS LAITIERS

Fromage frais

DESSERT

Fruits de saison

Mercredi

Aucun menu programmé

Jeudi Vendredi

JOURNALIER

HORS D'ŒUVRE

Salade de lentilles aux poivrons

rouges et vinaigre balsamique

PLAT & GARNITUREPolpettes de viande hachée à la

sauce tomate

Légumes sautés

PRODUITS LAITIERS

Yaourt à boire

DESSERT

Fruits déguisés

Salade variée

Sandwich au poulet

Pommes quartier

Journée à 

thème

HAPPY 

HALOWEEN


