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Ateliers 
PERISCOLAIRES 

2022-2023  

 

L’API Cézanne reprends  
ses activités périscolaires à l’école avec son 

partenaire Farahanim 

  

Frais d’inscriptions 

et conditions  

1900dh/an  

par activité 
pack  3 activités  
à 5400 dh /an 

 

/ Api cezanne 

api.cezanne@gmail.com Cliquez sur le lien pour la préinscription : 
https://forms.gle/aHs6HJppnQz6Bo4g8 

 

https://forms.gle/aHs6HJppnQz6Bo4g8
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Abacus 

Calcul mental 
Cet atelier permet d’aborder le calcul 

mental de manière ludique, en 

utilisant un boulier. Véritable 

gymnastique cérébrale, cette 

méthode booste les capacités 

cognitives de l’enfant. 

 

Lundi ou Jeudi 

16h30 - 17h30 CP-CE-CM 

Mardi ou vendredi 

12h30 - 13h15 CE2-CM 

13h15 -14h CP-CE1  

 Vendredi 

  15h-16h  CP-CE-CM 

 

 

Atelier créatif  
Dessiner, découper, coller, peindre, 

etc... cet atelier permet d’éveiller le 

sens créatif des enfants en produisant 

des œuvres artistiques à    partir de 

matériel courant. 
 

Jeudi  

12h30 - 13h15 CE2-CM  

13h15 -14h CP-CE1 

Vendredi 

14h - 15h CP-CE-CM 

  

 
Basket-ball  
Au-delà de l’apprentissage  des 
gestes techniques et des règles du 
basket-ball, cet atelier   permet de 
développer les capacités motrices 
de l’enfant et son esprit d’équipe. 

 

Vendredi 

14h-15h CP-CE 

15h-16h CE-CM 

 

 

 

 

Capoeira 

Cet art martial d’origine afro-
brésilienne se distingue par son 
côté à la fois artistique et 
acrobatique. 

Alliant musique, danse et combat, 

il développe l’agilité et les réflexes 

de l’enfant. 

 

Lundi 

12h30-13h15 CE2-CM 

 13h15-14h  GS-CP-CE1 

 

 

 

 

Activités proposées 
Atelier créatif, Abacus/calcul mental, 

Basket-ball,  Capoeira, Danse / hip-hop, 

Echecs, Judo, Ping-pong 

Théâtre et Zumba kids 
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Danse /Hip-hop 

Cet atelier a pour objectif de 

développer le sens du rythme et la 

coordination des enfants, tout en 

découvrant plusieurs styles de danse.  

 

Vendredi 

12h30-13h15 CE2-CM 

 13h15-14h CP-CE1 

 

 

 

 

Echecs  
Pour les débutants et les initiés. Cet 
atelier combine des cours théoriques, 
des exercices pratiques et des parties 
entre les élèves de différents niveaux. 
Les plus avancés pourront participer à 
des tournois en dehors de l’école. 
  

Lundi ou Mardi ou Jeudi 

12h30-13h15  CE2-CM  
13h15-14h CP-CE1 

 Mardi  

 16h30-17h30 CP-CE-CM 

Vendredi 

15h-16h CP–CE-CM 

16h-17h CP-CE-CM 

 

 

Judo  
L’atelier judo permet d’initier les 

enfants à ce sport de combat basé 

sur l’éthique et la maitrise de soi. 

L’objectif principal est de développer 

un état d’esprit non violent.  
 

Mardi 

16h30 - 17h30 

CP-CE-CM 

 

Vendredi 

16h - 17h 

CP-CE-CM 

 

 

Pingpong 
Le ping-pong est réputé pour 

améliorer la dextérité, la maitrise de 

l’espace et les réflexes des enfants. 
 

Vendredi 

14h - 15h 

15h-16h 

16-17h 

CP-CE-CM 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Choisissez un créneau par activité 

parmi les horaires proposés 
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Théâtre 

L’atelier théâtre a toujours un 

grand succès auprès des enfants 

qui adorent les jeux de de rôles. 

Ils gagnent en confiance et 

apprennent à parler en public. 

 

Mardi ou jeudi 

16h30 - 17h30 

CP-CE-CM 

 

 

 

 

Zumba Kids:  
Musique rythmée et 
entraînante, chorégraphies 
simples et dynamiques, les 
enfants dansent et se défoulent. 
Cet atelier présente toutes les 
qualités pour une activité à la 
fois  sportive et artistique. 

 

Lundi 

16h30-17h30 

CP-CE-CM 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 HORAIRE ACTIVITES ET NIVEAU 

Lu
n

d
i 

12h30-
13h15 

CAPOEIRA    
CE2 CM 

ECHECS  
CE2 CM 

  

13h15-14h 
CAPOIERA  

GS CP CE1 
ECHECS  

CP CE1 
  

16H30-
17h30 

ZUMBA   
CP CE CM 

ABACUS CALCUL 
MENTAL  

CP CE CM 
  

M
ar

d
i 

12h30-
13h15 

ABACUS CALCUL 
MENTAL  

CE2 CM 

ECHECS  
 

CE2 CM 
  

13h15-14h 
ABACUS CALCUL 
MENTAL  

CP CE1 

ECHECS  
CP CE1 

  

16H30-
17h30 

JUDO  
CP CE CM 

ECHECS  
CP CE CM 

THEATRE 
CP CE CM 

 

Je
u

d
i 

12h30-
13h15 

ATELIER CREATIF  
CE2 CM 

ECHECS  
CE2 CM 

  

13h15-14h 
ATELIER CREATIF  

CP CE1 
ECHECS  

CP CE1 
  

16H30-
17h30 

 
ABACUS CALCUL 
MENTAL  

CP CE CM 

THEATRE  
CP CE CM 

 

ve
n

d
re

d
i 

12h30-
13h15 

DANSE HIP HOP  
CE2 CM 

ABACUS CALCUL 
MENTAL 

CE2 CM 
  

13h15-14h 
DANSE HIP HOP  

 
CP CE1 

ABACUS CALCUL 
MENTAL  

CP CE1 
  

14h-15h 
ATELIER CREATIF  

CP CE CM 
 

BASKET 
 CP CE 

PING-PONG 
 CP CE CM 

15-16h 
ABACUS CALCUL 
MENTAL  

CP CE CM 

ECHECS  
 

CP CE CM 

BASKET  
 

CE CM 

PING-PONG  
 

CP CE CM 

16-h17h 
JUDO  

CP CE CM 
ECHECS  

CP CE CM 
 

PING-PONG 
CP CE CM 

Début des activités en octobre 



 

Photo Fiche d’inscription aux activités 
périscolaires API NOM/ PRENOM DE L’ENFANT 

CLASSE 

 
 HORAIRE ACTIVITES ET NIVEAU 

Lu
n

d
i 

12h30-13h15 
CAPOEIRA    

CE2 CM 
ECHECS  

CE2 CM 
  

13h15-14h 
CAPOIERA  

GS CP CE1 
ECHECS  

CP CE1 
  

16H30-17h30 
ZUMBA   

CP CE CM 
ABACUS CALCUL MENTAL  

CP CE CM 
  

M
ar

d
i 

12h30-13h15 
ABACUS CALCUL MENTAL  

CE2 CM 
ECHECS  

CE2 CM 
  

13h15-14h 
ABACUS CALCUL MENTAL  

CP CE1 
ECHECS  

CP CE1 
  

16H30-17h30 
JUDO  

CP CE CM 
ECHECS  

CP CE CM 
THEATRE 

CP CE CM 
 

Je
u

d
i 

12h30-13h15 
ATELIER CREATIF  

CE2 CM 
ECHECS  

CE2 CM 
  

13h15-14h 
ATELIER CREATIF  

CP CE1 
ECHECS  

CP CE1 
  

16H30-17h30  
ABACUS CALCUL MENTAL  

CP CE CM 
THEATRE  

CP CE CM 
 

ve
n

d
re

d
i 

12h30-13h15 
DANSE HIP HOP  

CE2 CM 
ABACUS CALCUL MENTAL 

CE2 CM 
  

13h15-14h 
DANSE HIP HOP  

CP CE1 
ABACUS CALCUL MENTAL  

CP CE1 
  

14h-15h 
ATELIER CREATIF  

CP CE CM 
 

BASKET 
 CP CE 

PING-PONG 
CP CE CM 

15-16h 
ABACUS CALCUL MENTAL  

CP CE CM 
ECHECS  

CP CE CM 
BASKET  

CE CM 
PING-PONG  

CP CE CM 

16-h17h 
JUDO  

CP CE CM 
ECHECS  

CP CE CM 
 

PING-PONG 
CP CE CM 

TOTAL                                                                                                             CHEQUE                     ESPECE 

 Nom/prénom Tel Mail 

Père    

Mère    

Autre 
contact 

   

TARIF : une activité : 1900dh, forfait 3 activités à 5400dh. A raison d’une fois par semaine pour une période 

allant de début octobre au mois de Juin (dates fixées par l’école) hors vacances scolaires et jours fériés 

J’atteste par la présente que mon enfant n’a pas de contre-indication particulière à la pratique du sport et 
autorise, en cas d’urgence, que les animateurs prennent les mesures de transport ou d’hospitalisation 
d’urgence si je suis injoignable. Je m’engage à contracter l’assurance périscolaire obligatoire pour mon 
enfant avant le début des activités. 

SIGNATURE 
Numéro d’Assurance                                    AXA             AUTRE 

Mon enfant est inscrit à la garderie           OUI              NON 


